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-Lohas

私たち自身の健康を考えるとき、人、土、植物、動物、地球の健康を別々
に分けては考えられません。私たちの周りのものが全て健康でなければ、
私たち自身の健康は成り立たないのです。

「オーガニックはその工程に関わる人々、動植物、微生物などの目には見
えない小さな命、次世代のまだ見ぬ命、自然環境まで含めて、すべてが公
正な関係でつながり、その健康が確保され、生態系のバランスに沿った生
産活動が、技術的に配慮された状態で営まれること」が重要です。

LOHAS は微力ながら「人と地球にやさしいロハス食をすべての人に届け
たい」をテーマに持続可能な健康や環境を意識したライフスタイルを皆さ
まにご提供できるよう、今後とも取り組んで参ります。

未来を考える

当店の店名ロハスとは上記に記した英語の頭文字で作られた略語。「すべ
ての人がいつまでも健康で若々しく、喜びに満ちた幸せな生活を送ること
ができるように私たちが提供するサービスや商品、食を通じて、人々の生
活に健康と幸せを与え、様々な問題の解決に貢献すること」そんな願いを
込めてロハスは大自然の北海道にオープンしました。

持続可能な健康や環境を意識したライフスタイル
Lifestyles Of Health And Sustainability

企業理念

ロハスのオーナーシェフである Hiro は、ローフードシェフのライセンス
を取得を目指す人々が世界中から集まるアメリカのローフード学校 LLCAI
でローフードを学び、ローフードシェフ・インストラクターの資格を取得
しました。外資系大手食品会社を経て、2007 年札幌に北海道初となるロー
フードの専門店をオープンし、アメリカの学校で学んだローフードに和の
テイストを加え、日本人にも食べやすいメニュー等を提供しています。

土門 大幸ローフードシェフ （Hiro）



食べ比べセット
ナッツやドライフ
ル ーツ を 各 100g
ずつ詰め合わせた
セットです。

7 種  4,980 円
10 種  5,400 円

（税込）

Mix Series!
メール便あり

無添加（300g）

生
素焼き

1,987 円
1,566 円

有機
3 種
5 種

1,980 円
2,590 円

（230g）

（300g）

初回限定
無添加 3 種 1,250 円

（税込）

人気のナッツを詰め込んだミックスナッツシリーズ。そのままおやつに
したり、アレンジしても美味しいです。またオーガニックのミックスナッ
ツもご用意しております。素材本来の味をお楽しみください。

ひまわりの種

有機あり

1kg 2,268 円
（税込）

松の実
250g 3,780 円

（税込）

かぼちゃの種

有機あり

250g 810 円
（税込）

ピスタチオ
300g 1,955 円

（税込）

ヘーゼルナッツ
300g 1,944 円

（税込）

マカダミアナッツ 有機

300g 2,862 円
（税込）

ピーカンナッツ 有機あり

300g 2,160 円
（税込）

くるみ
オメガ 3 脂肪酸が豊
富。クセになる美味し
さで根強い人気。

300g
1kg

1,598 円
3,780 円

（税込）

有機ありカシューナッツ
クリーミーな 甘 味で、
鉄分はナッツの中でも
トップクラスです。

300g
1kg

1,620 円
4,050 円

（税込）

有機ありアーモンド
ビタミン E や食物繊維
の他、オレイン酸など
が豊富の定番ナッツ。

300g
1kg

1,296 円
3,186 円

（税込）

有機あり

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

無添加で素材の味を楽しめる
　　安心安全なロハスの生ナッツ

Nuts

詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る詳細を見る詳細を見る

カテゴリーを見る

https://www.rawfood-lohas.com/nut_all.shtml
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https://www.rawfood-lohas.com/cashewnut.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/kurumi.shtml
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https://www.rawfood-lohas.com/pine_nuts.shtml
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https://www.rawfood-lohas.com/mixnuts.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/organic_mixnuts.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/nuts_set.shtml


300g 1,944 円
（税込）

4 種類の自然の甘味を楽しめる
ミックスドライフルーツ。おやつ
やヨーグルトのトッピングに。

ミックスドライフルーツ

Mix Series!
メール便あり

300g 1,696 円
（税込）

8 種類入ったトレイルミックス。
ナッツ・ドライフルーツ両方楽し
めます。初めての方におすすめ。

トレイルミックス

（税込）

734 円
1,998 円

70g
200g

1 日 3 粒で良いといわれるスーパー
果実。葉酸・カリウム・鉄分が豊富。

はみなつめ有機あり

（税込）

724 円
2,138 円

100g
300g

お肌にいい栄養素が豊富なゴジベ
リー。アンチエイジングに最適。

ゴジベリー

アプリコット(種抜き）
80g 713 円

（税込）

有機

プルーン(種なし)
450g 2,538 円

（税込）

有機

ドライマンゴー
50g 713 円

（税込）

有機

フルーツミックス
450g 1,620 円

（税込）

有機

いちじく
食物繊維やカリウム、
鉄分が豊富。イラン産
とトルコ産があります。

有機あり

100g
300g

594 円
1,696 円

（税込）

レーズン
ポリフェノールが豊富
で甘味もあり人気で
す。オイル不使用。

有機

300g
1kg

1,296 円
2,592 円

（税込）

デーツ(なつめやし)
ミネラルが豊富。自然
な甘さが楽しめる人気
のドライフルーツ。

1kg 1,944 円
（税込）

有機あり

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

素材の美味しさと栄養を
　　ギュッと凝縮ドライフルーツ

Dried Fruits

詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る

詳細 詳細 詳細 詳細

詳細 詳細詳細を見る 詳細を見る

カテゴリーを見る
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希少ペルー
産クリオロ

種

非アルカリ
処理で安心

砂糖・乳製
品不使用

安心の有機
JAS認証

正真正銘本
物の「生」

こんな風に

　作られています

バター
300g

1kg
3,888 円
8,640 円
（税込）

パウダー
300g

1kg
3,672 円
8,424 円

（税込）

ニブ
300g 2,160 円

（税込）

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

ロハスオリジナルローカカオバター・パウダー
Raw Cacao Butter & POWDER

Super Real

詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る

カテゴリーを見る

https://www.rawfood-lohas.com/cacao_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/organic_cacaonib.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/lohascacao.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/lohascacao.shtml#powder


小
大

407 円
638 円

スプラウトやハーブをご自宅で栽培で
きるスプラウターです。かいわれ大
根、ブロッコリーなどのスプラウトや、
各種ハーブが簡単に栽培できます。

（税込）

キッチンファーム

小 407 円

スプラウトやハーブの栽培用のポッ
ト。かいわれ大根、 ブロッコリーなど
のスプラウトや、各種ハーブモ簡単に
室内で栽培できます。

（税込）

スプラウトポット

スプラウトを自宅で育てよう！

アルファルファ
100g
300g

583 円
1,650 円

（税込）

ブロッコリー
100g
300g

1,375 円
3,630 円

（税込）

秋まき小麦
300g

1kg
495 円

1,529 円
（税込）

蕎麦
300g 1,023 円

（税込）

スプラウトはスーパーなどで見かけますが、自分で作ることもできます！
自分で栽培すればいつでも新鮮なスプラウトを食べられますし、なに
より安心安全です。種から育てて健康的な食生活にしてみませんか？

Sprout Seeds
農薬不使用

オートミール

300g 648 円
（税込）

有機オーツ麦を原料とした、厚みのある砕けにく
いオートミール。グラノーラの材料として最適。

ホワイトチアシード

200g 1,188 円
（税込）

食物繊維が豊富で、水を含むとプルプルとした食
感になり膨らむため、ダイエットに向いています。

有機 有機

ココナッツオイル

450g 1,782 円
（税込）

1kg 1,847 円
（税込）

ココナッツの果肉を細かく削っ
たものでスイーツなどに活用さ
れます。ミネラルが豊富で女性
にオススメ。

ココナッツファイン
有機

有機栽培されたココナッツを使
用したエキストラヴァージンココ
ナッツオイルです。アンチエイ
ジングにもおすすめ。

（税込）
100g 1,980 円

小麦若葉の粉末で、地上最強の野菜と呼ばれる。
野菜不足の方やデトックスにおすすめ。

ウィートグラスパウダー

小麦若葉のチカラとは

有機

メール便あり

①クロロフィル
小麦若葉の約 70% を占め、
細胞や免疫力、美容等に必
要な成分。食物繊維の数百
分の一の大きさで腸の細部
まで行き渡ります。

②ビタミン・ミネラル
ビタミンやミネラルなどが豊
富です。 毎日一杯のウィート
グラスジュース 30cc で、サ
ラダ 15 杯分の栄養があると
もいわれています。

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

高い栄養価と抗酸化力
　　健康に欠かせないスーパーフード

Super Food

詳細を見る 詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る

カテゴリーを見る

詳細を見る

詳細を見る

只今欠品中

https://www.rawfood-lohas.com/superfoods_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/wheatgrass_powder.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/coco.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/raw_coconut_oil.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/granola.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/organic_chiaseed.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/sproutseeds.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/kitchenfarm.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/sprout_pot.shtml


ローチョコレートを手作りしてみませんか？ローフードシェフ Hiro がお
すすめするローカカオバター・パウダーや低 GI 甘味料のローアガベシ
ロップなどが入った手作りキットです。レシピも付いていますよ！

ベーシック
11,000 円（税込）

プロフェッショナル
17,800 円（税込）

デラックス
22,000 円（税込）

手作りしてみませんか？

RAW BITE
マットな食感が 特 徴で、デン
マークでは携帯用の軍用食とし
て採用されたほど人気がありま
す。原料は全てオーガニック食
材を使用しており安心してお召
し上がりいただけます。そして
砂糖不使用ですので、ギルトフ
リーなのも選ばれる理由です。

421 円
（税込）

1 個

有機

Vivo TM

ローフードシェフ Hiro が原材料から
こだわり作り上げたブランド Vivo。
ローカカオの風味をそのままで、酵
素も生きたローチョコレート Vivo で
幸せなひと時を感じてください。ダー
ク、アーモンド、エナジーの 3 種類
からお選びいただけます。 DARK

1,296 円
（税込）

70ｇ
ALMOND

1,296 円
（税込）

70ｇ
ENERGY

1,296 円
（税込）

70ｇ

チョコレート
最高級のローカカオ、そして厳選した材料を使
用し、芳醇ながらすっきりとした後味が魅力です。

4,980 円
（税込）

ホール (18cm)

チョコレートミント
芳醇なカカオと爽やかなペパーミントが香り立
ち、クールでキレのある後味を楽しめます。

4,980 円
（税込）

ホール (18cm)

なめらかチーズ
乳製品不使用なのに、まるでチーズのようななめ
らかな口どけ。爽やかなレモン風味が隠し味。

4,980 円
（税込）

ホール (18cm)

ストロベリー
ストロベリーの酸味と滑らかな口当たり、トッ
ピングが可愛らしい女性に人気のロータルト。

4,980 円
（税込）

ホール (18cm)

ゴジベリー
相性抜群のカカオとゴジベリー。濃厚なカカオ
の中にほのかな酸味で大人も満足します。

4,980 円
（税込）

ホール (18cm)

木の実＆チョコ
ナッツを贅沢に盛り付けたボリューム満点の
ロータルト。誰かに自慢したくなるスイーツです。

5,800 円
（税込）

ホール (18cm)

砂糖・卵・小麦・乳製品不使用
※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

身体に優しくて美味しい
　こだわりスイーツ集めました

Sweets

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る

カテゴリーを見る

詳細を見る

https://www.rawfood-lohas.com/sweets_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/vivo.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/rawbite.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/rawchoco_kit.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/tart.shtml


59ml 1,642 円
（税込）

ナチュラルフレーバーのお
菓子作りにピッタリ。一番
人気のバニラの香りです。
また、こちらの商品はオー
ガニック製品で、化学香料
の添加や、薬品を使っての
アルコール抽出はしており
ませんので、安心してお使
いいただけます。

Flavor Flavorganics
バニラエクストラクト

有機

Amber/Rich
Dark/Robust

2,160 円
2,160 円

（税込）

ケベック州で薬剤を使用せ
ず作られた、カナダ・グレー
ドＡの有機メープルシロッ
プ。 アンバーはマイルドな
風味で広くお使いいただけ
ます。ダークはしっかりし
た 風 味で ホットケーキや
トーストなどにおすすめ。

メープルシロップ
有機

AGAVE SYRUP RAW DARK
高品質のブルーアガベ 100% で作った甘味料。
ブルーアガベはテキーラの原材料でもあり、
ブルーアガベ 100% のテキーラは最上級と
称されます。味は上品な甘さで後味スッキ
リなのが特徴。お手持ちの甘味料に満足
してない方はぜひお試しください。

330g 648 円
（税込）

有機

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖

ブ
ド
ウ
糖

蜂
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プ
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ブ
ル
ー
ア
ガ
ベ

GI値
21

蜂蜜やメープルシロップも低 GI 甘味料ですが、ブ
ルーアガベの甘味料はそれよりも低いGI値です。

ブルーアガベ 100%
LOHAStevia Sweet

天然素材のステビアとエリスリトールを
配合した体に優しい甘味料です。カロ

リー・糖類共にゼロで甘さは砂糖の 3
倍！健康や糖質コントロールを意識してい

る方におすすめです。

500g 1,980 円
（税込）

トウモロコシの " でん粉 " から作られるブドウ
糖を酵母により発酵させて作られたもので、

100% 植物性の甘味料です。

南米原産のキク科の植物で、砂糖の約
200-300 倍の甘さで、ほぼカロリーはな
く、 少量で済む甘味料です。

エリスリトールとは… ステビアとは…

100% 植物由来 糖類ゼロ

低GIや植物性など
　身体に優しい甘味料

Sweeteners&Flavor

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る 詳細を見る

カテゴリーを見る

https://www.rawfood-lohas.com/sweeteners_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/agave.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/organic_maplesyrup.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/flavorganics_extract.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/lohastevia.shtml


シリコンモールド（ジンジャー）

1 枚　1,375 円
（税込）

チョコを溶かして入れるだけ。 耐熱温度
が高く、型離れが良く使いやすい。

ロハスオリジナル菜麺器

1 台　9,970 円
（税込）

ベジパスタが作れる菜麺器。簡単に野菜
が麺のように。 3 種類の交換刃付きです。

シリコンモールド（板チョコ型）

1 枚　429 円
（税込）

チョコを溶かして入れるだけ。 耐熱温度が
高く、型離れが良く使いやすい。

あると便利な調理器具

日本公式代理店
プロも認めるパワーと使いやすさ。そしてブレードは鋭くな
いので、ケガもしにくく使いやすい。刻まず砕くことで滑ら
かな仕上がりに。またジャーの構造によりタンパ―も不要。

ALL PURPOSE

4,180 円
（税込）

1000ml

換気扇などの油汚れや服についたシ
ミ、タバコのヤニがついた壁やお風
呂のカビなど色々なシーンで使える
洗剤です。100% 植物性ですので、
肌が弱い方やペットがいるご家庭で
も使えます。消臭効果も抜群！

換気扇の
　頑固な汚れが

　　こんなに落ちる！

SCS

1,320 円300ml
（税込）

野菜や果物には目に見えない
汚れが…そんな時には食品洗
浄液！ウィルスや残留農薬な
どを除菌・洗浄、そして鮮度
維持も。威力抜群なのに天然
素材 100% で安心です。

DryFoodAir TOASTER

1 台　54,780 円
（税込）

4 つの機能を搭載した多機能調理器ドライフー
ドエアートースター。詳しくは以下の通り。
●乾燥機能：熱風循環で均一にムラなく乾燥。
クイックモードも搭載しワンタッチで完成。
●送風機能：空気のみを循環。
●オーブン機能：ファンで循環させるコンベ
クション機能を搭載。ノンフライ調理も可能。
●トースト機能：上下のヒーターで短期間で
調理。スチームも利用しふっくら仕上げます。

只今欠品中

Premium NEW 圧力名人 SP

1 台　76,780 円
（税込）

発芽から炊飯まで全自動の圧力炊飯器。面
倒な水替えや寝かせも必要ありません。さ
らに圧力を使わないモードも選べるので白
米も美味しく炊き上げます。

New GRAND SHEF

1 台　156,200 円
（税込）

マイクロ波を一切使わないパワースチー
ムオーブン。スチーム 120℃、オーブン
300℃、容量 26L と高性能。強力スチー
ムでお肉も魚もふんわりジューシーに仕
上げます。8 通りの調理が可能。マイクロ
波を使わないから密閉容器でも温め OK。

Kitchen Tools

※価格は動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る詳細を見る

詳細

詳細

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る

カテゴリーを見る

https://www.rawfood-lohas.com/kitchen_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/grandshef.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/atsuryoku_premium.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/blendtec.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/scs.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/lohas_allpurpose.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/vegepasta_saimenki.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/choco_mold.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/choco_mold.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/dryfoodair.shtml


3,300 円20ml （税込）

3 大美容成分の卵殻膜エキスにヒト幹細胞エキス、
温泉水を配合し大人のうる艶肌を目指します。

導入美容液 re.∞ （リムゲン）

Beauty

30代以降の肌悩みに
いつものケアにプラス

50%
OFF

約

いつでも

（税込）2,980 円

70%
OFF

約 1,780 （税込）

円

▼さらに初回分が…▼

お得な定期便受付中！

1 個 3,980 円
（税込）

お腹に力を入れた状態でモビベルを
巻いて維持することで、腹筋を鍛えら

ます。油断するとカチッと知らせます。

モビベル

400g 1,000 円
（税込）

グルテン・アレルゲン・添加物フリーの難消化性デキスト
リン。水に溶けて消化されにくいという性質で、特定保健

用食品の関与成分としても認められ
ています。腸内環境や脂質・糖に
吸着して排出する働きがあります。
飲み物や料理に加えるだけで OK。

難消化性デキストリン（水溶性食物繊維）

SUPER FOOD FASTING DIARY

体重や食事などを毎日記録して、
気づきや変化が見えモチベーショ
ンにも繋がります。

1 冊　1,100 円
（税込）

シェーカー

1 個　330 円（税込）

プロテインを混ぜるの
に便利。目盛り付き。

お得な定期便受付中！

22%
OFF

約 （税込）3,480円

初回
価格 2,250（税込）

円���g

17%
OFF

約 （税込）3,110 円

初回
価格 1,980（税込）

円���g

送料
無料

100g 1,200 円 300g 3,218 円 500g 3,680 円
（税込）

肌・髪の悩みや筋肉のゆるみなど、もしかしたらタンパク質不足かも
しれません。そんな時にオススメなのが、ロハスソイプロテイン。大
豆タンパクを使用し植物性 100%。アミノ酸バランスも良く効率よく
摂取できます。原材料は必要な物だけに厳選しシンプルに。

LOHAS SOY PROTEIN 100

Lohas

   P
rotei

n

コーヒー風味 ハイチョコレート 黒糖きなこ プレーン +MCT

���g
飲み切りやすい

が登場！

身体の中と外の
　両方からアプローチ

Beauty

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る詳細を見る

プロテインを見る

美容を見る

詳細を見る

https://www.rawfood-lohas.com/bodymake_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/lohas_protein.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/dextrin.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book_diary.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/remugen.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/shaker.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/mobibel.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/bodymake_all.shtml


北海道産 小豆

594 円300g
（税込）

赤飯、餡、汁粉、和菓子などにに
よく使われ、低資質で高タンパク。
食物繊維や鉄分が豊富。一番馴染
み深い豆です。日本一の生産地北
海道で育った栄養満点の小豆です。

広大な大地で育った

北海道産お豆

秋まき小麦

495 円300g （税込）

ウィートグラスジュースに最適な
小麦。北海道知床産の殺虫剤・化
学肥料を使わず栽培した種。

蕎麦の種

1,023 円300g （税込）

カルシウム、ビタミン B、パントテ
ン酸などが豊富で昔から健康食とし
て親しまれています。

スプラウト用の種

北海道日高産 根昆布粉末

1,080 円100g （税込）

昆布は低カロリーで低脂肪。 食物繊維やミネラル
などの他、 アルギン酸も含まれていて栄養満点。
北海道産の昆布を粉末状にしました。添加物は一
切使用しておりませんので、昆布の旨みをそのま
ま味わっていただけます。

北海道産 発芽十雑穀
穀物はもともと栄養豊富ですが、特に外皮

に集中しています。また、発芽する際に栄養分を高め、自
然の甘味が増しより美味しくなります。そのためロハスの発芽十雑穀
は、外皮はそのままで発芽状態にし商品化。さらに一粒一粒が小粒で
すので、外皮の割合が増え栄養価もアップしています。

1,782 円250g （税込）

1. お米を研いで雑穀を入れる
　（白米と玄米どちらでも良い）
2. 数時間水に浸す
3. 炊飯スタート！
※目安：お米 1 合に対し大さじ 1（15g）の雑穀

発芽十雑穀の使い方

SCS

1,320 円300ml （税込）

野菜や果物には目に見えない
汚れが…そんな時におすすめ。
ウィルスや残留農薬などを除
菌・洗浄、鮮度維持も。威力
抜群なのに天然素材 100%。

北海道産のホッキ貝が原料！

Hokkaido

北海道の広大な大地と
　豊かな自然で育ちました

※価格は動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る

詳細を見る

カテゴリーを見る

https://www.rawfood-lohas.com/dousan_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/zakkoku.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/konbu_powder.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/sproutseeds.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/scs.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/beans.shtml


繁盛する飲食店をつくる魔法の仕組み
陥りやすい落とし穴や回避方法、
ノウハウなどを掲載。

スーパーフード ファスティング ダイアリー
食事と運動で体質改善や理想の
ボディメイクへの計画ノート。

RAWFOOD&BEAUTY RECIPE60
食品乾燥機ドライフードエアーを
使ったレシピ。その他もあり。

RAW FOOD RECIPE
日本一売れているローフードレ
シピ本。初めてでも簡単。

野菜がごちそうになるビタミンごはん。
常備菜からスイーツまで簡単な
ローフードレシピをご紹介。

はじめてのローチョコレート
ローカカオを使ったレシピ本で
す。初めての方におすすめ。

Veggy
美と健康を意識し
た商品や情報を紹
介しています。

グリーンスムージー
をはじめよう！
エナジードリンク
54 レシピ。

ロハスがおススメする書籍はこちら

特別栽培米コシヒカリ玄米

5kg 5,900 円
（税込）

皇室献上農家作の生きたコシヒカリ玄米。水
田環境特 A を取得、遠赤外線低温乾燥で自
然乾燥に劣らない香りと旨みをそのまま。

ハーバルコーヒー

100g 1,750 円
（税込）

チコリー、ビート、大麦、ライ麦の 4 種類か
ら作った穀物コーヒー。ノンカフェインですの
で、寝る前や妊婦の方にもおすすめ。

Gift

ロータルト

ホール　4,580 円～
（税込）

砂糖・小麦・卵・乳製品不使用のロースイーツ。アレルギーの
方にもおすすめ。華やかなのでお祝いにぴったりです。メッセー
ジカードや熨斗も承っております。

ローチョコレート VIVO 2 点セット

1 セット　3,180 円
（税込）

砂糖不使用の身体に優しいローチョコレート。ダーク・アーモ
ンド・エナジーから 2 種類選べるギフトセット。気軽なプレゼ
ントにオススメ。袋の色も選べます。

詳細を見る 詳細を見る

詳細を見る 詳細を見る

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

その他を見る

書籍を見る

ギフトを見る

詳細

詳細

Gift & Other & Book

※価格は変動する場合がございます。正しくは商品ページをご確認下さい。

https://www.rawfood-lohas.com/gift_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/others_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book_all.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/tart.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/vivo.shtml#gift
https://www.rawfood-lohas.com/genmai.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/herbalcoffee.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book_hanjo.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book_diary.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book-beautyrecipe60.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book-rawfoodrecipe.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/book_vitamingohan.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/first_rawchocolate.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/veggy.shtml
https://www.rawfood-lohas.com/smoothie_book.shtml


300g のお得な定期便！

17%OFF
2 回目からは、いつでも

1,980円
(税込)初

回

限定価格！

47約
%

OFF

3,780通常価格

円
(税込)

送料
無料

500g のお得な定期便！

22%OFF
2 回目からは、いつでも

2,250円
(税込)初

回

限定価格！

50約
%

OFF

4,500通常価格

円
(税込)

送料
無料

乳糖不耐症

　の方も安心！

■女性ホルモン分泌量
0　  　20　 　40　 　60　 　80

40代から
急激に減少

3.8g
2.0g

脂質

4.8g
2.9g

糖質

■牛乳 ■豆乳

ホエイやカゼインは牛乳から作られているため
お腹を下す方も。でもソイなら乳糖が含まれて
おりませんので、乳糖不耐症の方におすすめ。

お腹ゴロゴロしにくい3.

大豆には、「植物性エストロゲン」である大豆
イソフラボンが豊富に含まれています。特に
40 代を迎えて身体の変化を感じている方にお
すすめです。

大豆イソフラボン2.

ホエイ・カゼインは牛乳が主成分ですが、牛乳
と豆乳の場合、豆乳の方が低脂質・低糖質です。
さらに吸収が遅く腹持ちが良いのが特徴です。

低脂質・低糖質1.

なぜ大豆なの？

体のために、いらないものはとことん省く！

原材料はシンプルに！

チョコレート

従来からある人気商品。大豆プロテイン、ローカカオパウダー、
植物由来甘味料ステビアの 3 種類を配合。

���g 甘さ： ●●●〇〇

ハイチョコレート

従来品のカカオ 10% 増量タイプ。大豆プロテイン、ローカカオ
パウダー、植物由来甘味料ステビアの 3 種類を配合。

���g 甘さ： ●●〇〇〇

黒糖きなこ

ご要望多数により販売スタート。大豆プロテイン、北海道産きな
粉、黒糖、植物由来甘味料ステビアの 4 種類を配合。

���g 甘さ： ●●●〇〇

コーヒー風味

コーヒー風味なのにノンカフェイン。大豆プロテイン、穀物コー
ヒー、植物由来甘味料ステビアの 3 種類を配合。

���g 甘さ： ●●●〇〇

プレーン +MCT

シンプルな味。大豆プロテイン、MCT パウダー、水溶性食物繊維、
植物由来甘味料ステビアの 4 種類を配合。

���g 甘さ： ●●〇〇〇

詳細は
こちら

https://organic2.rawfood-lohas.com/Landing/Formlp/protein.aspx


※ヒト幹細胞培養液

Mineraloil

鉱物油
フリー

Paraben

パラベン
フリー

Alcohol

アルコール
フリー

Chemical
sunscreen

紫外線吸収剤
フリー

Silicone

シリコーン
フリー

Synthetic
coloring

合成色素
フリー

Surfactant

活性剤
フリー

Fragrance

香料
フリー

安心・安全のお約束
皆様に安心してお使いいただくために…

30代以降の肌悩みに
いつものケアにプラス

朝 夜

1日2回

お得な定期便実施中！

50%OFF
2 回目からは、いつでも

1,780円
(税込)

初

回限
定価格！

70約 %
OFF

6,000
通常価格

円
(税込)

送料
無料

皮膚乾燥症の効能を持つ温泉水で、天然保湿成分が
自慢。美肌の湯として知られています。温泉を加水
せず使用することで、高い保湿効果が期待できます。

湯河原温泉水
関東一の古湯03

アミノ酸・コラーゲン・ヒアルロン酸などで構成さ
れた卵の殻の内側にある薄膜 ( 卵殻膜 ) から抽出し
たもの。人の肌の組織に近く、お肌に潤いやハリを
与える今注目の美容成分。

卵殻膜エキス
次世代美容成分02

肌の土台を整えるヒト由来の幹細胞。ヒアルロン酸、
コラーゲン、エラスチンを作り出す線維芽細胞に働
きかけ、肌のハリや弾力などをサポートします。

※ヒト幹細胞エキス
究極のエイジングケア01

３
大
美
容
成
分

40

30

20

10

403020 50 60

皮脂は30代から
ガクッと減少！

水分量は20代から
下降気味に…

水
分
・
皮
脂
量
の
年
齢
推
移

※

ヒト幹細胞
エキス

No.1

卵殻膜
エキス

No.2

湯河原
温泉水

No.3

まるで温泉上がりのような
　　大人のうる艶肌へ

re.∞ TM

リムゲン ブースターセラムTM

3 大美容成分配合 詳細は
こちら

https://organic2.rawfood-lohas.com/Landing/Formlp/remugen.aspx


www.rawfood-lohas.com
ローフード通販ショップロハス

011-211-0839
netshop@rawfood-lohas.com

（営業時間：平日10:00-12:00、13:00-16:00）

【2025年4月8日更新】

お問い合わせはこちら
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